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Shiva Pooja Vidhanam In Telugu

shiva pooja vidhanam in telugu శివ పూజ విధానం అనేది హిందూ ధర్మంలో అత్యంత పవిత్రమైనది.
ఈ పూజా విధానం ద్వారా భగవాన శివుని ప్రసన్నత అందించాలని మనం కోరుకుంటాము. వివిధ
సందర్భాల్లో, వివిధ విధానాలను పాటిస్తూ శివుని పూజ చేయడం ఆనవాయితీగా వస్తోంది. ఈ వ్యాసంలో,
మీరు శివ పూజ విధానం గురించి విస్తృతంగా తెలుసుకోగలుగుతారు, ఇది తెలుగు భాషలో సహజంగా,
సులభంగా అర్థమయ్యే విధంగా ఉంటుంది.

శివ పూజ విధానం - సంపూర్ణ వివరణ

శివ పూజ విధానం అనేది శివునికి సమర్పించే సంపూర్ణ పద్ధతి. ఇది సాధారణంగా శివరాత్రి,
బ్రహ్మోత్సవాలు, విజయదశమి వంటి పవిత్రమైన సందర్భాల్లో చేయబడుతుంది. ఈ విధానం పాటించడం
ద్వారా మన మనస్సు శాంతి, సమృద్ధి, ఆరోగ్యం అందుకొంటాయి.

శివ పూజకు అవసరమైన సామగ్రి

శివ పూజకు అవసరమైన సామగ్రి వివిధ రకాలుగా ఉంటాయి. అవి సులభంగా పొందగలవు, అలాగే మన ఇంట్లోనే
సులభంగా సిద్దం చేసుకోవచ్చు.

అవసరమైన సామగ్రి వివరాలు:

శివలింగం లేదా శివచిత్రం1.
పుష్పాలు (మొక్కపూలు) - ముఖ్యంగా బకులు, సీతాకోకపూలు2.
అక్షతపత్రాలు (అక్షత పత్రాలు) లేదా పాత పత్రాలు3.
గంగాజలం (గంగానీటి లేదా తేనె నీరు)4.
పురాణాల నూనె లేదా సీతాఫల నూనె5.
బెల్లం, పంచపండ్లు6.
గోమూత్రం7.
అన్నపూర్ణ గింజలు, దూడలు8.
లైట్లు (గ్యాస్ లైటు లేదా మామూలు దీపాలు)9.
అష్టోత్తర శివపురాణం లేదా శివపురాణం పుస్తకం10.
మంచం, మందారం (శివాలి వాయిద్యాలు)11.

శివ పూజ విధానం - దశలవారీగా

శివ పూజను అనుసరించాల్సిన విధానం వివిధ దశలుగా ఉంటుంది. ఈ దశలను పాటించడం ద్వారా మీరు
శివుని సంతోషపర్చగలుగుతారు.

1. స్వాగతం (ప్రారంభం)

పూజార్ధం ముందుగా శుభ్రంగా తలంబ్రాలు, చేతులు, కాళ్లు శుభ్రపరుచు శుభ్రత నిర్వహించాలి.1.
పూజ స్థలాన్ని శుభ్రం చేసి, శివలింగం లేదా చిత్రాన్ని స్థాపించాలి.2.
పూజా స్థలాన్ని గంగానీటి లేదా తేనె నీటితో శుభ్రపరుచాలి.3.



2. ఆవిష్కరణ (అభిషేకం)

శివలింగం లేదా చిత్రం పైన గంగాజలం, నెయ్యి, పంచపండ్లు, పుష్పాలు ఉంచాలి.1.
అభిషేకం చేయడానికి, గంగానీటి, నెయ్యి, పంచపండ్లు, పుష్పాలు చల్లి అభిషేకం చేయాలి.2.
అభిషేకం తర్వాత, శివలింగం శుభ్రంగా తుడవాలి.3.

3. పూజా మంత్రాలు మరియు నెయ్యి, పుష్పాలు

శివపురాణం, అష్టోత్తర శివపూజ మంత్రాలు జపించాలి.1.
నెయ్యి, పుష్పాలు, గంగానీటి ద్వారా ఆచార్యుల సూచనల మేరకు పూజా చేయాలి.2.
పూజా సమయంలో శివుని ఆనందం కోసం శివమంత్రాలు జపించాలి.3.

4. నైవేద్యం సమర్పణ

పండ్లు, బెల్లం, పంచపండ్లు, పుష్పాలు శివలింగం పైన సమర్పించాలి.1.
గంగానీటి, నెయ్యి, సీతాఫల నూనెతో నైవేద్యం చేయాలి.2.
నైవేద్యం సమర్పించాక, శివుని ఆశీస్సులు కోరాలి.3.

5. దీపప్రచారనం (జ్యోతి వెలిగింపు)

శివపూజలో చివరిగా, దీపం లేదా గోబిందం దీపాన్ని వెలిగించాలి.1.
దీపాన్ని పూజ స్థలంలోని శివలింగం పైన వరుసగా వెలిగించి, శివుని అనుగ్రహాన్ని కోరాలి.2.
అనంతరం, దీపం వెలిగిన తర్వాత, శివుని ఆశీస్సులు కోరుతూ మంత్రాలు జపించాలి.3.

శివ పూజకు ముఖ్యమైన మంత్రాలు

శివపూజలో జపించే ముఖ్య మంత్రాలు శివుని ప్రసన్నత సాధించడంలో ఎంతో కీలకం. ఇవి సాధారణంగా
శివపురాణం, అష్టోత్తర శివపురాణం వంటి పుస్తకాల్లో పొందవచ్చు.

ప్రధాన శివ మంత్రాలు:

ఓం నమః శివాయ1.
ఓం మహాశివాయ నమః2.
ఓం నాదానందాయై నమః3.

ఈ మంత్రాలు ప్రతి రోజూ, శివ రాత్రి, లేదా శివ పూజ సందర్భాల్లో జపించవచ్చు.

శివ పూజా విశేషాలు మరియు సూచనలు

పూజ సమయంలో శివుని పేర్లు, మంత్రాలు జపించండి.1.
పూజాసమయంలో శివుని ప్రతిమ లేదా శివలింగం దృష్టి పెట్టండి.2.
పూజకు ముందు, మనస్సును శుద్ధి చేసి, ధ్యానాన్ని చేయడం మంచిది.3.
పూజ అనంతరం శివునికి ఆశీస్సులు కోరుతూ ప్రార్థనలు చేయండి.4.
శివపూజను శాంతియుత వాతావరణంలో నిర్వహించండి, గాలి, శబ్దం, అపరిశుభ్రతలు లేకుండా చేయండి.5.
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శివపూజ యొక్క ఫలితాలు

శివపూజను సరిగ్గా పాటించడం ద్వారా మనకు అందే ఫలితాలు అనేకంగా ఉంటాయి. వాటిలో ముఖ్యంగా:

మనస్సులో శాంతి, సంతోషం1.
ఆరోగ్యం, సుఖసంతోషాలు2.
ఆర్థికangal సౌఖ్యం3.
శివుని ఆశీస్సులతో కుటుంబంలో ఆనందం4.
పరిశుద్ధ మనస్సుతో జీవితం సాగడం5.

నిర్వాహణలో సాధారణ సూచనలు

పూజకు ముందు, శుభ్రత పాటించండి. దుస్తులు శుభ్రంగా ఉండాలి.1.
పూజా సామగ్రిని శుభ్రంగా ఉంచండి, సక్రమంగా సిద్దం చేసుకోండి.2.
పూజ ప్రారంభం, మధ్య మరియు ముగింపు సమయంలో మంత్రాలు జపించండి.3.
పూజా తర్వాత, శివుని ఆశీస్సులు కోరుతూ ధ్యానం చేయండి.4.
పూజను భక్తితో, శుద్ధ మనస్సుతో చేయండి.5.

సంక్షేపంగా

శివపూజ విధానం అనేది మన ఆత్మ శుద్ధి, ధ్యాన, భక్తి పెంపొందించేందుకు అత్యంత ప్రభావశీలమైన
మార్గం. తెలుగు భాషలో ఈ విధానాన్ని అర్థం

శివ పూజ విధానం అనేది హిందూ ధర్మంలో ఎంతో పవిత్రమైన మరియు సాంప్రదాయమైన పూజా విధానంగా
భావించబడుతుంది. శివుడిని ఆదరించే ఈ పూజా విధానం, శివరాత్రి, శివజ్యోతిష్యం, శివలింగం
ప్రతిష్టాపన వంటి అనేక సందర్భాల్లో నిర్వహించబడుతుంది. తెలుగు భాషలో శివ పూజ విధానం
గురించి వివరణాత్మకంగా తెలుసుకోవడం, దాని విధానాలు, విశేషాలు, ఫలితాలు, తదితర అంశాలను
వివరిస్తున్న ఈ వ్యాసంలో, మీరు ఈ పవిత్ర ప్రక్రియను సులభంగా అర్థం చేసుకోవచ్చు.

శివ పూజ విధానం: పరిచయం

శివ పూజ విధానం అనేది శివుడిని సంతోషపరిచే, శివరాత్రి, శివజ్యోతిష్యం, శివలింగ
ప్రతిష్టాపన వంటి అనేక సందర్భాలలో నిర్వహించబడే పవిత్ర పూజా విధానం. ఇది భక్తుల మనసులో
శాంతి, శ్రేయస్సు, సుఖసమృద్ధిని కలిగించే ఒక పవిత్ర అనుబంధం. ఈ విధానం సాధారణంగా సౌమ్యంగా,
శాంతియుతంగా, సంప్రదాయ ప్రకారమే నిర్వహించబడుతుంది. తెలుగు సంస్కృతిలో ఇది వేర్వేరు
రూపాల్లో కనిపిస్తుంది, కానీ ప్రధానంగా శివుడిని స్తుతి చేయడం, అర్చన చేయడం, నమస్కారం
చేయడం, ఆమె వ్రతాలు, ఉపవాసాలు నిర్వహించడం మొదలైనవి కలుపుకుని ఉంటుంది. ఈ విధానం వివిధ
ఘట్టాల్లో, ఉదయం, మధ్యాహ్నం, సాయంత్రం, రాత్రి సమయాలలో నిర్వహించవచ్చు.

శివ పూజ విధానాల వివరణ

శివ పూజ విధానం అనేది వివిధ భాగాల సమాహారం. ప్రతి భాగం ప్రత్యేకమైన విశిష్టతతో కూడి
ఉంటుంది. ఈ విధానం సాధారణంగా శివలింగం పూజ, శివరాత్రి వ్రతం, శివస్నానం, శివమంత్ర పఠనాలు,
అర్చన, హోమం, తదితర పద్ధతులలో విభజించబడుతుంది.



1. శివలింగ ప్రతిష్టాపన

శివలింగం అనేది శివుడి ప్రతీక. దీన్ని పూజించే విధానం చాలా పవిత్రం. శివలింగం
ప్రతిష్టాపనలో, శుభకారక శుభపూర్వక చర్చిని ఉపయోగించి, శివలింగాన్ని శుద్ధి చేస్తారు.
తరువాత, పూజా సామగ్రిని ఉపయోగించి, పూజార్చన, అర్చన, నమస్కారాలు నిర్వహిస్తారు. ఇది శివుడి
కృపను పొందడానికి అతి ముఖ్యమైన భాగం. ఫీచర్స్: - శివలింగం శుద్ధి విధానం - పూజా సామగ్రి:
పంచవిధి, గడ్డిపిండి, ద్రవ్యాలు - శివమంత్ర పఠనం - ప్రత్యేక హోమం

2. శివరాత్రి వ్రతం

శివరాత్రి అనేది శివుడి పూజకు అత్యంత పవిత్రమైన రాత్రి. ఈ రాత్రి, భక్తులు నిశితంగా వ్రతం
పాటించి, పూజలు నిర్వహిస్తారు. ఇది శివుడి కృపను పొందడం కోసం అత్యంత శ్రద్ధగా
జరుపుకుంటారు. విధానం: - ఉపవాసం - శివలింగం అభిషేకం - శివమంత్రాలు జపం - దీపాలు, ఫూలు,
స్నపనాలు - పారాయణం ప్రయోజనాలు: - శివక్రుపా పొందడం - మనసు శాంతి - బలవంతమైన దైవ దృష్టి

3. శివపూజా ఆచారాలు

శివపూజలో అనుసరించాల్సిన వివిధ ఆచారాలు ఉంటాయి. ఈ ఆచారాలు సాంప్రదాయ ప్రకారమే, ప్రత్యేక
శుద్ధి, శుభకారక శుభపూర్వక చర్యలతో నిర్వహించబడతాయి. అవసరమైన వస్తువులు: -
పంచగోపురప్రసాదం - గంగాజలం - పుష్పాలు - ద్రవ్యాలు (పూలు, ధాన్యాలు, తదితరాలు) - దీపాలు,
మంత్రాలు, హార్తులు ఆచార విధానం: - శుద్ధి చేసి, శివలింగం స్థాపన - అభిషేకం - అర్చన - హోమం -
నామస్మరణం

శివ పూజ విధానంలో ముఖ్యమైన అంశాలు

శివ పూజను విజయవంతంగా నిర్వహించడానికి కొన్ని ముఖ్యమైన అంశాలు తెలుసుకోవడం అవసరం.

అనుసరణ చేయాల్సిన నియమాలు

- పూజకు ముందు శుద్ధి చేయడం - శుభ సమయాల్లో పూజ చేయడం - శివమంత్రాల జపం - సప్తపది స్తోత్రాలు
చదవడం - శుభకారక సమయాలలో పూజ చేయడం

పూజా సామగ్రి

పూజలో ఉపయోగించబడే సాధనాలు వివిధంగా ఉంటాయి, వాటి సరైన వినియోగం మరియు శుద్ధి అత్యంత
ముఖ్యం. ప్రధాన సామగ్రి: - రాయి లేదా శివలింగం - పుష్పాలు - గంగాజలం - పంచపదార్థాలు (గోమూత,
గంగాజలం, పసుపు, పెసు, యోగుర్ల పిండి) - దీపాలు, మంత్రాల పుస్తకాలు

పూజా విధానాలు

- శుద్ధి: పూజా ప్రారంభానికి ముందు శుద్ధి చేయడం - అభిషేకం: గంగాజలం, పుష్పాలు, ద్రవ్యాలతో
శివలింగాన్ని అభిషేకం చేయడం - అర్చన: ఫూలు, ద్రవ్యాలు, దీపాలు, ఫలాలు, మంత్రాలను ఉపయోగించి
అర్చన చేయడం - హోమం: హోమకుండిలో హోమపాత్రలు వేయడం - నామస్మరణం: శివనామాలు జపించడం



© qr-qa.cbsnorthstar.com Shiva Pooja Vidhanam In Telugu 5

ఫలితాలు మరియు ప్రయోజనాలు

శివ పూజ విధానం చేయడం ద్వారా భక్తుల అనేక శారీరక, మానసిక, ఆధ్యాత్మిక ప్రయోజనాలు
పొందుతారు. ప్రధాన ఫలితాలు: - మనశ్శాంతి మరియు ధ్యానం పెరుగుతుంది - శివకృప పొందడం -
జీవనంలో సుఖసమృద్ధి - వ్యాధుల నుండి రక్షణ - వివాహ సంబంధాలు మెరుగుపడటం - ఆధ్యాత్మిక
ప్రగతి అనుకూల లక్షణాలు: - శివపూజ నిత్యచర్యగా చేయడం వల్ల వ్యాపారం, ఆరోగ్యం మెరుగవ్వడం -
శివరాత్రి వ్రతం పాటించడం ద్వారా శక్తి, శాంతి పొందడం - దైవకృపతో కొత్త అవకాశాలు కలగడం

శివ పూజ విధానం సంబంధించిన కొన్ని సూచనలు

- పూజకు ముందు శుద్ధి చేయడం మరువకండి - శివమంత్రాలు జపం చేయడం మరచిపోకండి - పూజా సామగ్రిని
శుభ్రమైన చోట ఉంచండి - పూజను శాంతియుత వాతావరణంలో నిర్వహించండి - వ్రతాలు, ఉపవాసాలు
పాటించండి - ప్రతిరోజూ శివనామాలు జపం చేయడం మంచి ఫలితాలను ఇస్తుంది

సారాంశం

శివ పూజ విధానం అనేది మన ఆత్మశుద్ధి, శాంతి, సుఖసమృద్ధి కోసం నిర్వహించబడే పవిత్ర
ప్రక్రియ. ఇది సంప్రదాయ, సాంప్రదాయ పరమైన విధానం, భక్తి భావనతో కూడిన, శివుడిని సంతోషపరిచే
విధానం. ఈ విధానం పాటించడం ద్వారా మన జీవనంలో మంచి మార్గాలు, అనేక అధికారాలు, శ్రేయస్సు
పొందవచ్చు. తెలుగు భాషలో ఈ పూజా విధానాల సంప్రదాయాలు, మార్గదర్శకాలు స్పష్టంగా
తెలుసుకోవడం, వాటిని అనుసరించడం మన ఆధ్యాత్మిక జీవితంలో మరింత శ్రేయస్సును కలిగిస్తుంది.
నిర్ణయంగా, శివ పూజ విధానం అనేది మన ఆధ్యాత్మిక జీవన విధానంలో ఒక కీలక

Questions & Answers About shiva pooja vidhanam in
telugu

N
o

Question Answer

1 శివ పూజ విధానం తెలుగులో ఎలా
చేయాలి?

శివ పూజ విధానం తెలుగులో చేయడానికి శివలింగం పూజ,
పసుపు, ద్రాక్ష, పంచముఖి మంత్రాలు, గుడ్డులు, దీపాలు,
మంగళ ఓం శివాయ నమః వంటి వేద వేదాంత పూజా సామాగ్రి
ఉపయోగించాలి. ఉదయం లేదా సాయంత్రం శివాలయానికి
వెళ్లి శివలింగం పూజ చేయాలి.

2 శివ పూజకు ఏ సమయాలు ఉత్తమం? శివ పూజకు ఉత్తమ సమయాలు ప్రథమభాగం పౌర్ణమి, సోమవారం,
శివరాత్రి, అష్టమి, నవమి వంటి శివ దినాలు, అలాగే
సాయంత్రం సూర్యాస్తమయానికి ముందే చేయడం మంచిది.

3 శివపూజలో ఏ మంత్రాలను
జపించాలి?

శివపూజలో ముఖ్యంగా 'ఓం నమశ్చైవ శివాయ', 'శివాయ నమః', 'ఓం
నమః శివాయ' వంటి మంత్రాలను జపించాలి. అలాగే శివ పూజా
సమయంలో శివాష్టకం, మహాశివరాత్రి మంత్రాలు కూడా
జపించవచ్చు.

4 శివపూజకు ఏ వాసనాలు
ఉపయోగించాలి?

శివపూజకు గంధం, కుంకుమ, ద్రాక్ష, పంచవటాలు, పసుపు,
నీలం రంగు పూలు, ధూపం, దీపం ఉపయోగించాలి. ఇవి
శివునికి సకల సౌందర్యాలు అందిస్తాయి.



5 శివపూజలో ఏ పూజా సామగ్రి
అవసరం?

శివపూజ కోసం శివలింగం, గంగాజలం, పసుపు, ద్రాక్ష,
పంచముఖి మంత్రాల పుస్తకాలు, దీపం, గంధం, కుంకుమ, పూలు,
హారాలు, దీపములు, అర్చన సామగ్రి అవసరం.

6 శివపూజలో ఏ ప్రాధాన్యత
ఉంటుంది?

శివపూజలో శివుని దైవిక శక్తిని జాగృతం చేయడం,
శివరాజ్యాన్ని సాధించటం, మనస్సును శుద్ధి చేయడం
ముఖ్య ప్రయోజనాలు. ఇది మనశ్శాంతి, ఆరోగ్యం, ధన
సంపాదనలకు తోడ్పడుతుంది.

7 శివపూజను రోజు చేయడం లేదా
ప్రత్యేక దినాలలో చేయడం
మంచిదేనా?

శివపూజను రోజూ చేయచ్చు, కానీ శివరాత్రి,
మహాశివరాత్రి వంటి ప్రత్యేక రోజుల్లో చేయడం మరింత
శ్రేయస్కరం. సుదీర్ఘ ప్రయోజనాల కోసం శివపూజను
ప్రతివారము చేయడం మంచిది.

8 శివపూజకు ఏమి జాగ్రత్తలు
తీసుకోవాలి?

శివపూజ సమయంలో శుభ్రతగా ఉండాలి, శివలింగం శుభ్రంగా
ఉంచాలి, పూజా సామగ్రిని శుద్ధిగా ఉంచాలి, మంత్రాలు
క్రమశిక్షణగా జపించాలి, గంగాజలం ఉపయోగించాలి, పూజా
సమయంలో శాంతి వాతావరణం కల్పించాలి.

శివ పూజ విధానం, శివరాత్రి పూజ, శివలింగం పూజ విధానం, శివుడు ఆరాధన, శివనామ పూజ, శివసంభారం
విధానం, శివమహిమా పూజ, శివశాంతి పూజ, శివచికిత్స విధానం, శివపూజ మంత్రాలు
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